
¿Cómoahorrar
los días?

 todosdinero



Aprendé como ahorrar
dinero en tus gastos diarios

Algunas decisiones simples que tomés en el día a día pueden 
ayudarte a ahorrar dinero:

En el supermercado
Aquí encontraremos muchas maneras sencillas para bajar el tiquete 
de compra, probablemente ya estés familiarizado con algunas, como 
hacer una lista de tus necesidades para reducir las compras                
impulsivas, recortar cupones o usar aplicaciones para buscar           
descuentos, incluso estudiar el precio por unidad para ayudar a rendir 
más tu dinero.  Sin embargo también existen otras maneras para 
poder ahorrar:

Cuando mirés una oferta, sé selectivo. Aunque 
los descuentos suelen ser oportunidades de 
ahorro, a veces los supermercados rebajan    
productos que no necesariamente comprarías 
de forma habitual.

Gastá sólo en lo importante, buscá ahorrar en las 
cosas que sean menos necesarias para vos.

Antes de hacer una lista de compras considerá 
lo que realmente comés y preparás, una buena 
idea es planificar tus comidas con anticipación, 
esto te ayudará a evitar desechar comida que 
no usaste o comer afuera.
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Aquí encontraremos muchas maneras sencillas para bajar el tiquete 
de compra, probablemente ya estés familiarizado con algunas, como 
hacer una lista de tus necesidades para reducir las compras                
impulsivas, recortar cupones o usar aplicaciones para buscar           
descuentos, incluso estudiar el precio por unidad para ayudar a rendir 
más tu dinero.  Sin embargo también existen otras maneras para 
poder ahorrar:

Con el transporte
Considerá utilizar la bicicleta, sin duda es una alternativa                  
saludable y rentable. 

Los gastos

El primer paso para comenzar a ahorrar dinero es determinar 
cuánto gastás.  Registrá los gastos como te sean más fáciles, con 
papel y lápiz ó con una aplicación.  Mantener un registro te hará 
más consciente de dónde estás gastando más dinero.

En entretenimiento

Buscá actividades que sean  
gratuitas, averiguá listados de 
eventos de tu comunidad,    
siempre encontrarás mucho 
para divertirte.

Compará el costo de salir a 
comer, hacé planes con tus 
amigos para comer en casa o 
buscá ofertas en restaurantes 
locales para las noches en las 
que querás salir a comer.
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El ahorro
Ahorrar te permite vivir con tranquilidad y con seguridad              
económica, podés alcanzar metas y generar ganancias, reducir 
tus deudas y estár preparado para cuando se presentan        
emergencias.
Una vez que sepás cuanto gastás por mes, podrás comenzar a 
crear un presupuesto.  El presupuesto debe reflejar los ingresos y 
los gastos mensuales.  Es importante que en el presupuesto          
incluyás una categoría de ahorro; considerá tomar los ahorros 
que te ofrece CoopeAyA:

Ahorro Navideño: Este ahorro 
podés retirarlo en la época        
navideña permitiéndote disfrutar 
y enfrentar los gastos adicionales 
de este mes, dejando así libre el 
aguinaldo.

Ahorro Derecho de Circulación: 
Con este ahorro podrás pagar el 
marchamo a fin de año sin tener 
que disponer de tu salario.

Ahorro Complementario: Éste es 
un ahorro que te permitirá      
complementar tu pensión  futura 
o bien cumplir tus metas a        
mediano y largo plazo.

Ahorro Viajero: Es un ahorro que 
te permitirá planificar tus viajes y 
disfrutar de tu descanso mientras 
mantenés unas finanzas sanas. 
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Elegí las herramientas
financieras adecuadas

Metas a corto plazo: Si requerís tener acceso a tu dinero en un 
futuro cercano considerá utilizar un ahorro.

Metas a largo plazo: Si estás ahorrando para la jubilación o para 
la educación de un hijo considerá mejor los depósitos a plazo.

En CoopeAyA encontrarás los certificados de inversión tanto en 
colones como en dólares, elegí el que mejor se adapte a tus       
necesidades. 



Ahorrar para la jubilación
¿Por qué es tan importante?
Uno de los motivos más               
importantes de ahorrar para la 
jubilación es la pérdida de poder 
adquisitivo.  Las pensiones de   
jubilación son, por lo general, 
más bajas que los salarios en la 
época productiva profesional.

El ahorro para la jubilación se 
orienta en ahorrar ahora para 
complementar tu pensión a 
futuro y así obtener el dinero     
suficiente para cubrir gastos     
futuros.

No lo pensés más, entre más años pasan la necesidad de 
ahorro es más alta, empezá pronto tu ahorro en CoopeAya y 

preparáte para el futuro. 
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